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* DISFUNCAO DA ARTICULACAO TEMPORO-MANDIBULAR (ATM) E DORES FACIAIS *

Para ajuda-lo a tomar decisdes corretas sobre sua saude, saiba um pouco mais sobre esta disfuncéo.

A Disfuncdo da ATM ¢é o funcionamento anormal da articulacdo temporomandibular, ligamentos,
musculos da mastigacdo, 0ssos maxilar-mandibula, dentes e estruturas de suporte dentario. Quando existe a
disfuncdo, o paciente apresenta sintomas, como dor de cabeca, dor de ouvido e/ou zumbidos, dor ou cansago
dos musculos da mastigacéo, ruidos articulares (estalos ou crepitacdo) e dificuldade para abrir a boca.

A disfungdo da ATM esta relacionada a habitos comuns, como o apertamento dentario e o bruxismo
(frender ou ranger), morder objetos estranhos, roer unhas, mastigar chicletes, postura da cabeca (para a
frente), o de prender o telefone com o queixo ou ainda apresentar fatores relacionados com o estresse,
depressdo e ansiedade ou eventos traumaticos.

Estes pacientes apresentam um quadro clinico muitas vezes obscuro, devido a complexidade anatomo-
funcional da cabeca e o comprometimento emocional, envolvendo, no estudo desta doenca, o médico clinico,
ORL, neurologista, cirurgido buco-maxilo-facial, dentista clinico, médico fisiatra, fonoaudiélogo, psiquiatra e
também o psicologo, pelo constante estresse e tensdo emocional, ja que a dor muscular causa tensdo e
depressdo, criando-se assim um ciclo vicioso de dordepressdo, caracteristico nos pacientes com dores
croénicas. Na maioria dos casos, por sentir dor de ouvido ou dor de cabeca (talvez, a mais freqliente de todas
as queixas de dor local intermitente e, por serem manifestacdes heterotpicas é uma dor priméaria bastante
rara), submetem-se a avaliacdo medica e exames de eletroencefalografia, tomografia computadorizada ou
ressonancia magnética, no entanto, sem chegar a um diagndstico preciso por tratar-se de pacientes com
disfuncdo da ATM.

Esta disfuncdo é encontrada, com maior freqiiéncia nas mulheres, sendo aproximadamente de 9 mulheres
para 1 homem. Tenta-se explicar esta alta incidéncia, devido ao fato da mulher estar exposta ao estresse
emocional, as mudancas hormonais durante o ciclo menstrual o a gravidez e as alteracdes anatdmicas, que
produziriam uma ma relacdo do céndilo com o disco articular; e também, comparadas aos homens, procuram
com maior frequéncia ajuda médica. Em relacdo a idade, pode ocorrer em qualquer faixa etaria, mas € mais
comum dos 30 aos 40 anos.

A oclusdo dentéaria representa papel importante como fator predisponente que altera o sistema
mastigatorio, incrementando os riscos para desenvolver disfungdo de ATM. Os hébitos parafuncionais e mé-
ocluséo dentaria induziriam micro-traumas na ATM, desenvolvendo-se assim lesdes degenerativas no condilo
e no disco articular.

Cabe ao Cirurgido Dentista especializado a grande responsabilidade para o correto controle das dores
oro-faciais. Sua experiéncia e a busca constante de melhorias nos servigos técnicos prestados, orientados pela
ética e responsabilidade profissional, fard com que diferencie as dores que vém das regides orais e, portanto,
elimine-as com procedimentos odontoldgicos. Aquelas que provém de outras regifes necessitam de
tratamento meédico.

Oqueé" DTM"?
De acordo com o Instituto Nacional de Saude dos EUA, mais de dez milhGes de americanos sofrem de
Disfuncdes/Desordens da ATM. Esta ¢ a estimativa mais conservadora que encontramos.
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As Desordens Temporo-Mandibulares se referem a um conjunto de condi¢c@es médicas e odontoldgicas,
que afetam a articulacdo temporo-mandibular (localizadas na frente dos ouvidos e que conectam a mandibula
ao cranio) e/ou os musculos da mastigacdo, como também estruturas da face, relacionadas ao complexo
maxilomandibular.

Podem manifestar-se através de um simples estalo articular e desconforto moderado na frente dos
ouvidos a um completo bloqueio da mandibula e dor severa.

O disco é um tecido similar ao menisco do joelho, posicionado junto a cabeca da mandibula (condilo
mandibular) e age como um amortecedor, entre 0 cranio e o condilo. Quando intactas, sdo as Unicas
articulagfes no corpo humano que trabalham juntas (bilateralmente) como uma unidade. Estas articulagdes
nos permitem executar fungdes como abrir e fechar a boca, mastigar, deglutir, respirar, falar e etc...

Disco articular
Musculo Plerigoideo
iateral

Ligamenios

Boca Fechada

Os problemas que podem acontecer com a articulagdo temporo-mandibular séo artrites, traumas, tumores,
deslocamentos do disco, perfuracdes, travamento mandibular e queixo caido. Outro componente freqiiente
destas Disfungdes/Desordens articulares sdo os musculos da mastigacdo, diagnosticado como Disfuncédo
Dolorosa Miofacial. Vocé pode ja ter sentido problemas articulares, musculares ou ambos.

Se vocé tem DTM, pode ter gasto anos de sua vida sendo encaminhado de um médico a outro em busca
de alivio. Esses profissionais podem ter mencionado loucura, necessidade de melhorar sua ansiedade ou que
vocé ndo tem dor. E, depois que vocé gastou milhares de reais em tratamentos, o abandonou alegando néo
existir mais nada a ser feito por vocé.

Se isto lhe soa familiar, vocé ndo estd s6 e nem louco, e principalmente ndo deve culpar-se por ndo ter
melhorado. E possivel que tenha recebido um ou muitos do mais de 52 tratamentos recomendados aos
pacientes com disfuncdo de ATM neste pais, pois a maioria € recomendada com base na preferéncia do
profissional ou experiéncia pessoal.

Por isto, é importante que o Cirurgido atualize constantemente seus recursos humanos e materiais na
busca da exceléncia de seus servigos de salde, desenvolvendo-os com eficiéncia e principalmente
transmitindo e oferecendo seguranca aos seus clientes.

Sua experiéncia pessoal pode mostrar que ha muita discordancia entre os profissionais sobre a maioria
dos aspectos das Disfungbes/Desordens da ATM.

Cond. Dimension Office Park- Ed. Lagoa 1
Avenida Embaixador Abelardo Bueno 1 sala 203D - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro - RJ
Telfax.: (21) 3839-7183 e 2025-6779



Cirurgia @ral e Maxilofacial

Como Chamamos esta Doenga?

Atualmente, os pesquisadores e a comunidade cientifica denominam este problema de Disfungdo de
ATM ou Desordens Temporo-mandibulares (DTM ), dependendo de quem a estd discutindo, podendo ser
chamada por um grande nimero de nomes (Desordens Temporo-Mandibulares, DTM, DISFUNCAO DE
ATM, SINDROME DA DOR MIOFASCIAL, SINDROME DE COSTEN). De fato, a confusdo que gira em
torno destes nomes simplesmente reflete a dificuldade de tratamento nestas articulagfes, fator que contribui
para a padronizacdo do atendimento.

Sintomas

Os sintomas comumente citados s&o 0s seguintes:

* dor facial

* dor mandibular

* dor no pescogo, ombro e/ou costas

» dor nas articulagdes ou face, ao abrir ou fechar a boca (bocejar ou mastigar)
* enxaquecas (tipo tensao)

* inchaco ao lado da boca e/ou da face

» mordida que sente incomoda, "fora de lugar" ou como se estivesse mudando continuamente
* abertura limitada ou inabilidade para abrir a boca confortavelmente

* desvio da mandibula para um lado

* travamento ao abrir ou fechar a boca

* ruidos articulares e dor de ouvido

* surdez momentanea

* vertigem ou zumbido

* ouvido tampado

* perturbagdes visuais

Diagnostico

O diagnostico de DTM esta baseado em varios sintomas, testando a amplitude dos movimentos mandibulares,
auscultando os ruidos articulares, examinando o engrenamento dos dentes, apalpando as articulagdes como
também os musculos da face e cabeca. Geralmente o cirurgido oral, pergunta ao paciente em busca de
informagBes que causam a dor e outros sintomas, traumas, habitos orais, tratamentos medicos e dentais
prévios.

Instrumentos de diagnostico

Os mais comum sdo:

A) Radiografias Convencionais (radiografias planas, inclusive panoramica): sdo rapidas e relativamente
baratas. Porém, elas mostram somente a estrutura 6ssea da articulacdo, sendo geralmente Uteis para avaliar
mudancas morfoldgicas e processos degenerativos da doencga.

B) Tomografia Linear ou Planigrafia: este exame mostra "fatias" da articulagdo. Quando realizadas
corretamente e com precisdo, permitem melhor visualizacdo que nas radiografias convencionais. As
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principais desvantagens da tomografia sdo o tempo e o custo elevado e, como as radiografias convencionais
mostram somente 0 0SSO.

C) Tomografia Computadorizada: mostra os minimos detalhes do 0sso, com uma dose minima de radiacéo.
Os custos sdo bastante altos e oferecem uma viséo limitada do disco articular e dos tecidos moles.

D) Ressonancia Magnética: produz imagens detalhadas e precisas do tecido mole e é considerado o melhor
método para estudar a ATM. Nenhuma radiacdo é usada, mas como o equipamento é sofisticado 0s custos séo
altos.

E) Artrotomografia: permite o estudo posicional e funcional da articulacdo, inclusive do disco articular.

O procedimento é realizado pela injecdo de um material de contraste na articulacdo, seguida por radiografias
ou tomogramas, video ou uma combinagdo. Um profissional qualificado é um imperativo para interpretacao
do exame, o procedimento pode ser muito incOmodo, mas quando feito corretamente, a artrografia pode ser
uma ferramenta de diagndstico extremamente precisa.

Foram desenvolvidas uma variedade de outras técnicas para diagnosticar DTM, inclusive para localizar as
contracfes musculares, chamada de eletromiografia de superficie, sonografia (SonoPak), termografia e
cinesiografia. Sao exames que detalham com precisao as estruturas afetadas.

A Conferéncia de Tecnologia do Instituto Nacional de Saude dos EUA fez observacfes e comentarios sobre
estes métodos de diagnoéstico. Os fabricantes desses dispositivos de instrumentacdo diagnostica argumentam
que "sdo métodos clinicamente Uteis e objetivos que servem para quantificar os componentes fisicos de DTM
em pacientes gque estdo em tratamento”. Os oponentes ao uso rotineiro desses aparelhos dizem que "nenhum
dos instrumentos oferecem mais informagdes e nenhum deles provou a validade diagnéstica ou utilidade
clinica, a ndo ser 0 seu uso em pesquisas”. Estes exames podem ter um custo muito elevado.

Auto-Ajuda para Disfunc¢ado e/ou Desordens da ATM

Se vocé acha que tem um problema de DTM, primeiro consulte um médico, para descartar doencas ou
problemas que possam imitar ou expressar sintomas semelhantes aos das doencas de DTM.

Muitas pessoas que sofrem de DTM tém grandes chances de melhorar com tratamentos reversiveis. As vezes,
0 problema melhora gradualmente.

Gostariamos de oferecer técnicas de auto-ajuda que podem aliviar 0s sintomas:

calor umido: O calor reduz a inflamacao e melhora a funcéo. Use uma bolsa ou uma garrafa de dgua quente
ou uma toalha morna embrulhada ao redor do rosto, com cuidado para ndo se queimar;

gelo: O gelo tem o mesmo efeito que o calor e também aumenta o fluxo de sangue, promovendo o
relaxamento muscular. Se vocé for usar uma bolsa de gelo, embrulhe-a em um pano e coloque-a no rosto, por
no maximo 10 minutos para ndo danificar sua pele;

dieta macia: As comidas brandas temporariamente podem ajudar ao permitir que a mandibula e musculos
circunvizinhos descansem. Evite especialmente comidas duras, crocantes ou triturdveis, que possam
traumatizar a articulagdo ou que lhe exijam abrir a boca amplamente, como uma macgéd ou uma espiga de
milho. Ndo mastigue chicletes;

uso de analgésicos: Talvez vocé tenha que experimentar varios analgésicos, até encontrar um que melhor se
adapte ao seu organismo. Acetominofen, como Tylenol, ajudam algumas pessoas, outros encontram alivio
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com o uso da Aspirina ou lbuprofen. Alguns medicamentos necessitam de prescri¢do. Confira com seu
cirurgido oral antes de tomar qualquer tipo de medicamento;

exercicios mandibulares: Exercitar a mandibula, abrir e fechar lentamente sua boca, mover a mandibula para
os lados; isto, as vezes, melhora a mobilidade. Exercicios que causam um aumento da dor ou da deficiéncia
devem ser descontinuados;

técnicas de relaxamento: Ha evidéncias de que técnicas de relaxamento diminuem o sofrimento em casos de
dor cronica. Respire lenta e profundamente, enrijeca e relaxe seus musculos alternadamente. A ioga e/ou
hipnose sdo Uteis para algumas pessoas.

Se Vocé foi Diagnosticado com "Disfuncdo de ATM"

Auto-educacdo: Um paciente bem informado pode tornar melhores as dificeis decisfes relativas as opcGes de
tratamento e discuti-las com o profissional. Aprenda, tanto quanto possivel, lendo e falando com outras
pessoas que sofrem de ATM.

Tratamento

Ha varias opcdes de tratamento e uma variedade de termos usados para descrever estes diferentes métodos de
tratamento. Porém, a maioria dos cuidados que seu cirurgido oral oferecera vao incluir no minimo, quatro ou
mais dos seguintes tratamentos:

* educagdo do paciente e auto-cuidado

» modificacdo do comportamento, incluindo técnicas de relaxamento e cuidados com o estresse

» medicamentos

* terapia fisica

« terapia de aplicacdo ortopédica (placa estabilizadora)

» terapia oclusal (ortodontia, reabilitacdo oral, etc...), as vezes, necessaria

e cirurgia

Os objetivos do tratamento séo:

* reduzir a dor

* restabelecer fungdao mandibular confortavel

* limitar a recorréncia da dor

» restabelecer o padrdo de vida normal, o mais rapidamente possivel.

Recomendacdes de tratamento

Freqlentemente, somado a dor fisica, existe o estigma que muitos cirurgides maxilo-faciais ou médicos
impb&em aos seus pacientes de ATM, que seu problema é psicologico e ndo desejam melhorar ou ndo podem
corrigir o estresse. Sabemos que o tratamento farmacoldgico, que se utiliza para aliviar as dores persistentes
relacionadas com DTM (ATM), séo iguais aos tratamentos de outras condicOes de dores cronicas.

Opiaceos e AINEs (medicamentos anti-inflamatdrios ndo esteroidais) sdo analgésicos e deveriam ser
implementados proporcionalmente a intensidade da dor apresentada pelo paciente.

Podemos presumir que, com estas recomendacdes, a dor relacionada a ATM seja adequadamente controlada,
portanto, os pacientes poderiam desfrutar de uma melhor qualidade de vida, cessando a sua desesperada busca
por um tratamento magico para aliviar sua dor. Recentemente, houve uma exploséo de pesquisas cientificas,
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que estdo ampliando a compreensdo dos mecanismos de neurofisiologia da dor, seus neurotransmissores e
sistemas nervosos periférico e central.

1 - Sente dificuldade para abrir bem a boca? -_ -
2 - Sente dificuldade para movimentar sua mandibula para os lados? -_ _
3- Tem Vcar'\ségb/dbr'niﬁscular quandorm'ast'i'ga?' -— -
4 - Sente dores de cabeca com freqﬂéncié? -_ _
5 - Sente dor na nuca ou torcicolo? __ -
6 - Tem dor de ouvido ou nas regides das articulagoes? -_ -
7 - Ja observou se tem algum habito de apertar e/ou ranger dentes? -_ -
8 - Sente gue seus dentes ndo se encaixam bem? 7 -_ -
9. Vocé se considera uma pessoa tensa/nervosa? _— _

Instrucdes

Some 3 pontos para cada resposta Sim, 2 pontos para cada resposta As vezes e 0 pontos para cada resposta
Né&o.

Resultados:

De 19 - 30 pontos: E provavel que vocé tenha desordens temporo-mandibulares

De 13 - 18 pontos: Vocé estd com condigdes clinicas favoraveis para ter desordens temporo-mandibulares

De 06 - 12 pontos: Vocé estd com fatores que podem desencadear desordens temporo-mandibulares

De 00 - 05 pontos: N&o se preocupe, vocé ndo tem desordens temporomandibulares

*Obs.: O teste, aqui apresentado ndo caracteriza um atendimento profissional. Para uma avaliagdo completa e
segura consulte um especialista.
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