Cirurgia @ral e Maxilofacial

RECOMENDACAO POS OPERATORIO
1lo\ 20\ 30 DIA

- Compressa de gelo — durante 20 minutos. Bolsa de gelo ou saco de gelo picado, coloque um
tecido fino entre a pele e a bolsa de gelo. (ambos os lados). Intervalo de 2 horas para repetir a
aplicacao de gelo.

- ApGs aplicacdo de gelo, manter os labios juntos e realizar movimento de afastar os dentes
(abertura da boca cerca de 1,0 cm), realizar 2 vezes 30 movimentos. Importante sem descolar os
labios.

- Realizar movimentos da mimica facial. Abrir e fechar os olhos, franzir testa, elevacdo do nariz
(cheiro ruim), fazer bico, encher bochecha de ar, forcar sorrir, realizar 30 movimentos de cada.
Importante sempre realizar este trabalho com a boca fechada.

40 ao 100 DIA
- Manter compressa de gelo — durante 20 minutos. 3 vezes ao dia (manha — tarde — noite).

- Apé6s aplicacdo de gelo, realizar abertura da boca cerca 1,5 cm, realizar 2 x 30 movimentos.
Com dentes topo a topo realizar movimento de deslocar queixo para frente. Realizar 2 x 30
movimentos.

- Manter exercicios de mimica facial.

110 ao 150 DIA

- Manter compressa de gelo 3 x ao dia durante 20 minutos

- Abertura da boca entre 1,5 e 2,0 cm 2 x 30 movimentos, apos aplicagcéo de gelo.
- Movimento de deslocar queixo a frente 2 x 30 movimentos.

- Com a mandibula protruida, realizar movimentos de deslocar o queixo para direita e para
esquerda, cerca de 0,5 (1\2) cm para cada lado. Importante respeitar limite dos caninos. Realizar
2 x 20 movimentos.

- Manter exercicios de mimica facial

Cond. Dimension Office Park - Edificio Lagoa 1
Av. Embaixador Abelardo Bueno n°1 sala 203D - Barra da Tijuca —RJ
Tels: 3839-7183 e 2025-6779



